
Fotografia como Hobby 
Duração: 36 horas (12 aulas de 3 horas cada)  

Conteúdo Programático 
 
Iniciando sua Jornada na Fotografia 
 
1. Apresentação e Introdução ao Mundo da Fotografia 
- Apresentação do curso e dos alunos, expectativas e primeiras 
inspirações.
- Tipos de câmeras (amadoras, semi-profissionais, celulares) e 
como elas funcionam.
- Atividade prática: Criar uma conta no Instagram para 
documentar a evolução do curso. 
2.Composição Fotográfica: Criando Imagens Equilibradas   
e Atraentes
- Regras de composição (regra dos terços, simetria, linhas-
guia).
- Como usar o espaço do quadro para criar fotos mais 
impactantes.
- Prática: Capturar diferentes composições em um cenário 
cotidiano.
3.Conhecendo a Luz Natural: Fotografando ao Ar Livre  
- Como observar a luz natural e aproveitá-la ao máximo (luz 
direta, sombra, luz de janela).
- Prática: Sessão ao ar livre, capturando diferentes intensidades 
de luz natural.
 
Técnicas Básicas de Fotografia e Manuseio de 
Equipamento 
 
 4.Fotometria Descomplicada: Controlando a Exposição
- Entendendo os conceitos básicos de fotometria (claro vs. 
escuro).
- Prática: Ajustar a exposição em situações de luz difícil (luz   
de janela, contraluz).
5.Formatos e Resolução: Qualidade e Tamanho das 
Imagens
- Diferença entre formatos de imagem (JPG, RAW) e resolução.
- Prática: Ajuste da qualidade e resolução na câmera ou celular.
6.Domínio Básico do Smartphone na Fotografia
- Como tirar o melhor proveito das câmeras de celular.
- Prática: Fotografando com o celular, explorando ângulos 
criativos e edições simples com aplicativos



Luz, Sombra e Edução Básica 
 
7.Luz e Sombra: Entendendo o Impacto na Fotografia
- Como a luz e a sombra interagem para criar efeitos visuais.
- Prática: Experiência com luz e sombra em objetos simples.
8.Balanço de Branco e Cor: Ajustes Rápidos para Fotos Naturais
- Como o balanço de branco afeta as cores na fotografia.
- Prática: Ajuste de balanço de branco em diferentes ambientes e 
condições de luz.
9.Introdução à Edição de Fotos no Celular: Aplicativos e 
Ferramentas Simples
- Noções básicas de edição de fotos: ajuste de brilho, contraste, 
saturação.
- Prática: Editando suas melhores fotos da aula anterior com apps 
gratuitos (Snapseed, Lightroom Mobile, etc.).
 
 
Projetos e Desenvolvimento Criativo 

10.Retratos e Luz Contínua: Capturando a Essência das Pessoas
- Dicas e técnicas básicas para retratos, incluindo o uso de luz 
natural e contínua.
- Prática: Sessão de retratos entre os alunos, explorando luz suave   
e direta.
11.Exercícios de Criatividade: Projetos Fotográficos Simples
- Criação de um mini-projeto fotográfico individual ou em grupo 
(temas livres como "cores", "texturas", "cotidiano").
- Prática: Desenvolvimento do projeto em aula, com feedback dos 
colegas.
12.Conclusão e Apresentação dos Projetos
- Apresentação dos projetos fotográficos para a turma, com 
feedback construtivo.
- Reflexão sobre o aprendizado e dicas para continuar praticando 
após o curso


